od 10.11.2025 do 14.11.2025
Pondéli 10.11.2025

Polévka drstkova z hlivy ustficné (BZL- bezl. mouka) (A: 01,09)
Obéd 1 téstoviny carbonare (anglicka slanina, vejce, pdrek, kapie, syl
01,03,07) S

Obéd 2 hovézi na Cesneku, dudena ryze (A: 01)
Obéd dieta hovézi na Cesneku (bezl. mouka), dusena ryze
Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07)

Utery 11.11.2025
Polévka driibkova s t&stovinami (BZL- bezl. téstoviny) (A: 01,07,09) S o=

Obéd 1 pecCena drubezi prsa, Cervené zeli, bramborové knedliky (@ 0F) -
Obéd 2 cuketova nadivka, vafené brambory, zelny salat (A: 01,03,0/

Obéd dieta peCena drubezi prsa, Cervené zeli, bezl. bramborové kned l.»u

l__ 5
(%
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Doplnék ¢aj, mléko, voda (A: 07)
Streda 12.11.2025

Polévka z vajecné jisky (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 smazené obalované filé, bramborova kase, okurka (A: 01,
Obéd 2 krati prsa na houbach, bulgur s restovanou cibulkou (A: 0T}
Obéd dieta krati prsa na houbach (bezl. mouka), bramborova kase (A:
Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07)

Ctvrtek 13.11.2025

Polévka zeleninova s jahlami (A: 07,09)

Obéd 1 hovézi gulas, téstoviny (A: 01)

Obéd 2 fazolovy kotlik (bezmasé), pecivo (A: 01)
Obéd dieta hovézi gulas (bezl. mouka), bezl. t&stoviny
Doplnék Caj, mléko, voda (A: 07)

Patek 14.11.2025
Polévka cizrnova se smetanou a s bramborem (A: Q

Obéd 1 marinovany kureci platek, Stouchané bram

Obéd dieta marinovany kureci platek (bezl. mouka), Sto.
cibulkou (A: 07) 3

Doplnék

% Strava.-cz



